REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
»Spedz sobote aktywnie, wplynie to na Ciebie pozytywnie!”
ORGANIZOWANYCH PRZEZ STOWARZYSZENIE KREWAKTYWNI

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje
wszystkie osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore uczestnicza w zajeciach sportowych
,»Spedz sobote aktywnie, wplynie to na Ciebie pozytywnie!” organizowanych przez
Stowarzyszenie KrewAktywni, zwanego dalej "Organizator".

I. Postanowienia ogolne

1. Zajecia sportowe ,.Spedz sobot¢ aktywnie, wptynie to na Ciebie pozytywnie!”
organizowane przez Stowarzyszenie KrewAktywni odbywaé si¢ beda w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Armii Krajowej w Sopocie, ul. Armii Krajowej 50/54, 81-843 Sopot.

2. Celem zaj¢C jest popularyzowanie sportu i kultury fizycznej, promowanie aktywnego
spedzania czasu wolnego i integrowanie dzieci, mtodziezy oraz dorostych poprzez sport.

Il. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach sportowych jest akceptacja wszystkich punktow
niniejszego regulaminu.

2. Uczestniczac w zajeciach sportowych uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ i akceptuje
niniejszy regulamin.

3. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, sa zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi
udzielong pisemnie zgod¢ na uczestnictwo w zajeciach od rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Osoby biorace udziat w zajeciach musza by¢ zdrowe 1 nie mogg mie¢ przeciwwskazan do
uczestnictwa w proponowanych zajgciach.

II1. Zasady obowiazujace podczas zaje¢c¢ sportowych
1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego.
Noszenie bizuterii 1 0zdob podczas zaje¢ jest wzbronione.
2. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom wydawanym
przez instruktora.
3. Na zajecia nalezy przyby¢ wcezesniej, aby przebra¢ si¢ 1 przygotowaé do zaj¢c, nastepnie
zglosi¢ sie na sale gimnastyczng.
4. Jezeli wystepuja jakiekolwiek niepokojace symptomy zitego samopoczucia, choroby lub
niedyspozycji 1 innych ograniczen uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen nalezy to
natychmiast zglosi¢ instruktorowi i/lub wolontariuszowi Organizatora. Kazdy Uczestnik ma
prawo przed przystagpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez instruktora
odméwi¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli
¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosic to instruktorowi.
5. Na zajeciach obowigzuje absolutny zakaz:

a. spozywania alkoholu, palenia papierosow (lub innych uzywek)

b. wnoszenia opakowan szklanych

c. wynoszenia i przywlaszczania sprzgtu sportowo - rekreacyjnego

d. przebywania w innym obuwiu niz obuwie sportowe z bialg podeszwa



6. Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

7. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia Uczestnik zajeé
powinien natychmiast zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne negatywne nastgpstwa dla
zdrowia Uczestnika wynikajagce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zajec
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

9. Uczestnika obowigzuje dbato$¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzg¢tu sportowego
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on
odpowiedzialnos$¢ finansowsg, a w przypadku osob niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun
prawny.

10. Za rzeczy pozostawione w szatni Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. WartoSciowe
rzeczy mozna zdeponowac u jednego z wolontariuszy.

11. W przypadku nie przestrzegania regulaminu oraz zwyczajowo przyjetych norm
obyczajowych instruktor ma prawo do usuni¢cia uczestnika z warsztatoéw sportowych.

IV. Postanowienia koncowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikOw o zmianie regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowe;j.



